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小奴可の里生き生き運動会を 

開催します！！ 
 

日 時 平成２４年６月３日（日）午前９：００～開会式 

場 所 小奴可中学校（休校中）グラウンド 
 

 小奴可の里自治振興区となって、２回目の運動会を開催します。地域の全体のみなさん

が集まる数少ない機会です。競技やゲームで、交流と親睦をはかりましょう。 

 プログラムは、後日配布いたします。 

 大勢の方のご参加、応援をお待ちしております。 

 

小奴可小学校 花の種まきをしました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月９日（水）小奴可小学校で、子どもたちの豊かな心を育てる運動の一環として花の

種まきをしました。小奴可自治会高齢部と女性部の皆さんが講師を務め、児童たちと一緒

にプランターなどに花の種をまきました。育てた苗は、また地域の皆さんと一緒に植える

ように考えているそうです。 

  

 

 

 

 

みんなの元気で地域をつくる小奴可の里 

小奴可の里だより 平成２４年５月２１日発行 
庄原市東城町内堀 1100 番地 1 小奴可自治振興センター内 小奴可の里自治振興区 

 ℡/FAX 5-0057  E-Mail:onuka@vesta.ocn.ne.jp  

体協小奴可地区コーナー 

 ◎ソフトボールリーグ戦の結果 

   小奴可アウツ A：７点－市頭ソフトボールクラブ：６点で、小奴可アウツ A が勝

ちました。 
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小奴可保育所では  

ハマチの解体ショー 

 

 

 
 

 
 
５月１１日（金）親と子の食育の一環として、7．7ｋｇのハマチ１尾を料理していただ

きました。子どもたちは、ハマチが解体され、切り身になるまでを見学し、魚の命をいた

だいて、おいしい刺身や鍋物ができることを体験しました。 

田植え 

 

 

 
 
 
５月１７日（木）小奴可保育所前の田んぼで、田植えが行われました。園児３６名が田

んぼに入って、もち米の苗を植えました。 

塩原の大山供養田植えの太鼓と田植歌に合わせて苗を植えました。秋には稲刈りの体験

もし、穫れたお米は、行事やお正月におもちなどにしていただきます。 

５ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  

２３日（水） 

２８日（月） 

シャクナゲの会（健康体操） 

パソコン教室 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

１３：３０～１５：３０ 

１９：３０～２０：３０ 

６ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  

 ３日（日） 

１０日（日） 

１１日（月） 

１３日（水） 

１４日（木） 

２５日（月） 

２７日（水） 

小奴可の里生き生き運動会 

体協東城支部グラウンドゴルフ大会 

パソコン教室 

シャクナゲの会（健康体操） 

小奴可自治会女性部 AED 救急法講習会 

パソコン教室 

シャクナゲの会（健康体操） 

小奴可中学校（休校中） 

東城総合運動公園 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

小奴可研修センター 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

 ９：００～開会式 

 ８：３０～開会式 

１９：３０～２０：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

１０：００～ 

１９：３０～２０：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

ご厚志のお礼 

プライバシーへの配慮のため、Web版には掲載しておりません。 

ご了承ください。 

三枚におろしました。これが骨です。      これは心臓かなー         お刺身、おいしいなー 


