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小奴可の里生き生き運動会 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３日（日）小奴可中学校（休校中）グランドで、小奴可の里生き生き運動会を開催

しました。 

心配した天候も持ち直し、運動会日和になりました。新緑の中で、老若男女参加した皆

さんは、地域の連帯と勝利のために、競技に応援に一生懸命でした。 

写真を小奴可自治振興センターに掲示していますので、見に来てください。ご注文があれ

ば承ります。 

結果は次のページのとおりです。 

みんなの元気で地域をつくる小奴可の里 

小奴可の里だより 平成２４年６月５日発行 
庄原市東城町内堀 1100 番地 1 小奴可自治振興センター内 小奴可の里自治振興区 

 ℡/FAX 5-0057  E-Mail:onuka@vesta.ocn.ne.jp  
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小奴可の里生き生き運動会の結果 
★総合結果 

優 勝 小奴可 A チーム 準優勝 内堀チーム   第３位 塩原チーム 

第４位 千鳥・小串チーム 第５位 加谷チーム 第６位 小奴可 B チーム 

★種目ごとの結果（綱引きについては対戦結果 ○：勝ち ×：負け） 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

大縄跳び 塩 原 内 堀 千鳥･小串 小奴可 A 小奴可 B 加 谷 

綱引き 男 ×塩原 vs 内堀○ ×千鳥･小串  vs  加谷○ ○小奴可 A vs 小奴可 B× 

綱引き 女 ×小奴可B  vs 千鳥・小串○ ○小奴可 A vs 塩原× ×加谷 vs 内堀○ 

ネズミの玉引き 小奴可Ａ 小奴可 B 加 谷 塩 原 内 堀 千鳥･小串 

ﾌｧｲﾅﾙｱﾝｻｰ 内 堀 加 谷 塩 原 小奴可 A 千鳥・小串 小奴可 B 

地区対抗ﾘﾚｰ 千鳥・小串 塩 原 内 堀 小奴可 A 小奴可 B 加 谷 

鉄輪リレー 小奴可 A 塩 原 内 堀 千鳥・小串 小奴可 B 加 谷 

縄ない競争 小奴可 A 塩 原 内 堀 千鳥・小串 小奴可 B 加 谷 

ねらいを定めて 小奴可 A 千鳥・小串 内 堀 加 谷 塩 原 小奴可 B 

小奴可小学校運動会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
５月２０日（日）小奴可小学校で運動会が開催されました。 
子供達は日頃の練習の成果を、競技や踊りそして演奏にと、力いっぱいの表現をしまし

た。大山供養田植では地元の小奴可地区芸能保存会の方に指導して頂き、保護者と一体と
なって見事な演技ができました。 

内堀自治会女性部 

 小奴可自治振興センター火災訓練と環境整備 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
５月２７日（日）内堀自治会女性部の皆さんが、小奴可自治振興センターで消防訓練と

環境整備に取り組みました。消防訓練では、災害に対する日頃の心構えの話を聞いた後、
通報訓練と消火訓練をしました。 

環境整備では、建物周囲の草刈り、草取りをしました。とてもスッキリさわやかになり
ました。 
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サロン「小奴可の里」好評をいただいています♪ 

 

 

 

 

 

視察研修の参加者を募集します 
今回の視察先は島根県美郷

み さ と

町です 

美郷町は、駆除イノシシを資源化して 

「おおち山くじら」として全国的に知られた町です。 

 

イノシシの捕獲 ⇒ 解体処理 ⇒ 肉の販売 ⇒ 料理の研究 ⇒ 飲食店  

と、イノシシを駆除し、食肉として消費者に届けるまでを確立して町おこしをしている町

です。 

視察の後はおいしいイノシシ料理を頂き、温泉施設「ゴールデンユートピアおおち」で

日頃の疲れを癒しましょう。 

温泉施設には 温水プール、健康温泉（水着着用） 普通の温泉等があります。 

有意義な研修をして地域の皆様の親睦を深めましょう。多くの皆様の参加をお待ちして

おります。 

 

日 時  平成２４年７月６日（金）内堀出発 午前７時ごろ～帰着午後６時ごろ 

        （詳しい旅程は後日連絡します。） 

場  所  島根県邑智郡美郷町 

参加費用  一人３０００円 

申し込み  下記の申込用紙に記入して、６月１９日（火）までに、小奴可自治振興セン

ターへお持ちください。電話、ファックス、E メールでも受け付けています。 

      電話＆ファックス：５－００５７ E-メール：onuka@vesta.ocn.ne.jp 

※先着４５名様になったら募集を締め切ります。 

 

 

視察研修参加申込書 

名  前 自治会 住 所 電話番号 

    

    

 ４月末の開設以来一ヶ月で、１５回、のべ

７６名の方にご利用いただいています。内容

も世間話から、行事等の打ち合わせ、反省会

など、様々な話題が出ているようです。 

まだ始まったばかりの事業ですが、皆様の

ご意見をいただいて、よりよいものにしてい

きたいと思います。今後もサロン「小奴可の

里」をよろしくお願いします！ 

き り と り せ ん 
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一緒にグラウンドゴルフをしませんか！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  

１０日（日） 

１０日（日） 

１１日（月） 

１３日（水） 

１４日（木） 

１７日（日） 

２４日（日） 

２５日（月） 

２７日（水） 

体協東城支部グラウンドゴルフ大会 

こぶしカラオケ交流会 

パソコン教室 

シャクナゲの会（健康体操） 

小奴可自治会女性部 AED 救急法講習会 

小奴可小学校リサイクル運動 

東城地域震災合同訓練  

パソコン教室 

シャクナゲの会（健康体操） 

東城総合運動公園 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

小奴可研修センター 

小奴可中学校（休校中） 

小奴可小学校 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

８：３０～開会式 

１０：００～ 

１９：３０～２０：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

１０：００～ 

 

 ９：３０～１１：００ 

１９：３０～２０：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

７ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  

 ６日（金） 

９日（月） 

１１日（水） 

２３日（月） 

２５日（水） 

視察研修 

パソコン教室 

シャクナゲの会 

パソコン教室 

シャクナゲの会 

島根県邑智郡美郷町 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

小奴可自治振興センター 

 ７：００出発予定 

１９：３０～２０：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

１９：３０～２０：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

体協小奴可地区コーナー 

 グラウンドゴルフ部 

５月度月例杯 

 １位 白石豊秋 116 打  ２位 白石キクエ 117 打  ３位 風早安男 121 打 

ソフトボール部 

リーグ戦の結果 

 ５月１５日 小奴可アウツ B VS タモリクラブ 雨天のため中止 

 ゴルフ部 

   ５月２７日（日）東城パインヒールズで、体協ゴルフ大会を開催しました。 

    結果  

     １位 黒田誠  ２位 亀本典昭 ３位 宮田豊 

 

体協小奴可支部グラウンドゴルフ部は、毎週

金曜日午後８時から、小奴可中学校グラウンド

で、練習をしています。 

 グラウンドゴルフは、老若男女誰でも楽しめ

るスポーツです。グラウンド中を歩き回るので

健康にもよいですよ！一緒に、グラウンドゴル

フを楽しみましょう！！ 

  

ご厚志のお礼 

プライバシーへの配慮のため、Web版には掲載しておりません。 

ご了承ください。 

 


