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第５回おぬかの里文化祭大特集！！ 
中面２ページに、写真をたっぷり掲載しています。 

小奴可の里元気づくり教室  

「子どもから高齢者までみんなで体操！」 

 

 

小奴可小学校 学習発表会 

 

１１月１１日（水）小奴可保育所で、小奴可の里元気作り教室を開催しました。大
人１１名と保育所年長組の子供達が参加し、NPO 法人コーチズの講師の指導で、ボー
ルを使った体操やボールをカゴに入れるゲームを教わりました。ボールを首回りや足
にそって転がして体を伸ばしたり、ボールを股に挟んで筋力を鍛えたりする運動で
は、大人も子供も気軽に楽しみながら体を動かすことができました。 

教室が終わった後は、みんなでお茶を飲みながら楽しくおしゃべりをし、充実した
時間を過ごしました。 

１１月１５日（日）小奴可小学校学習発表会が開催されました。 
 １年生は「泣いた赤おに」、２年生は「スーホの白い馬」、３・４年生はリンゴ園での
体験学習で学んだことを発表、５・６年生は英語劇「桃太郎」で、これまでの学習の成
果を発表しました。年間を通して練習を続けてきた金管鼓笛演奏や合唱では素晴らしい
音色とハーモニーを響かせていました。 
 先生方の劇や PTA の皆さんのリコーダー演奏などもあり、いろいろな発表に感動した
ひと時でした。 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 
  

  
 
 
 
   
  

 

 
 

  

みんなの元気で地域をつくる小奴可の里 

小奴可の里だより  平成２７年１１月２０日発行 
庄原市東城町内堀 1100 番地 1 小奴可自治振興センター内 小奴可の里自治振興区 

 ℡/FAX 5-0057  E-Mail:onuka@vesta.ocn.ne.jp  URL: http://onukanosato.jp/ 

小奴可の里の様子 人口 1,222 人 世帯数 506 戸 高齢化率 48.0％ 
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第５回小奴可の里文化祭を開催しました。 
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 １１月８日（日）小奴可研修センターで、第
５回おぬかの里文化祭を開催しました。雨天に
もかかわらず、多くの方にご来場いただきまし
た。 

ステージでは、保育所の園児から大人まで、
歌や楽器演奏、様々な踊り、カラオケ、体操、
寸劇などが発表され、笑いあり手拍子ありで、
大変盛り上がりました。展示コーナーでは、保
育所園児たちの作品、小学生の図画や書道、大
人の手工芸品、生け花などが展示され、足を止
めて鑑賞したり、写真を撮ったりしていまし
た。お茶席は、今年も好評で多くの人がゆった
りと座ってお茶を楽しんでいました。バザー会
場では、各グループが心を込めて準備した美味
しい食べ物や飲み物を提供し、来場した皆さん
の交流の場になっていました。 

 

 １１月８日（日）小奴可研修センターで、第５
回おぬかの里文化祭を開催しました。雨天にもか
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ました。 

 



 - 4 - 

 

1１ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  
２８日（水） 小奴可自治振興ｾﾝﾀｰ大掃除・消防訓練 小奴可自治振興センター １３：３０～ 

１ ２ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  
６日（日） 
７日（月） 

 ９日（水） 
１２日（土） 
２１日（水） 

林家ひろ木落語会 
パソコン教室 
シャクナゲの会 
そば打ち教室 
パソコン教室 

小奴可自治振興センター 
小奴可自治振興センター 
小奴可自治振興センター 
小奴可研修センター 
小奴可自治振興センター 

１４：００～ 
１９：３０～２０：３０ 
１３：３０～１５：３０ 
10：30～ 14：00～ 

１９：３０～２０：３０ 

林家ひろ木落語会を開催します 
内堀出身の落語家 林家ひろ木さんの落語会を開催します。 
ひろ木さんのパワフルな落語で、いっぱい笑って、冬の寒さを吹っ飛ばしましょう。今

回は会場が小奴可自治振興センター（内堀）です。 
お間違えのないようにお願いします。お誘い合わせて、大勢お越しください。 
 無料送迎車を用意します。ご利用希望の方は、小奴可自治振興センター 
（５－００５７）へお申し込みください。 
 

日 時  平成２７年１２月６日（日） 午後２時～ 

場 所  小奴可自治振興センター ホール 

出 演  林家ひろ木さん 

入場料  無料です 
 

そば打ち教室参加者募集 
恒例となりました「そば打ち教室」を開催します。地元産のそばを使って、美味しいそ

ばを打ってみませんか。そばを初めての方でも打てるようになります。たくさんの方のご
参加をお待ちしております。 
 
  日 時  平成２７年１２月１２日（土）午前の部 １０：３０～１３：００ 

                     午後の部 １４：００～１６：３０ 

  場 所  小奴可研修センター 調理室 

講 師  前田小夜子さん、横山哲美さん 

会 費  ５００ｇ：５００円、１ｋｇ：１０００円（そば粉代として） 

持ち物  エプロン、三角巾等頭にかぶる物、そば打ちの道具 

申 込  １２月９日までに小奴可自治振興センター（５－００５７）へ 

 
１１月８日は、おぬかの里文化祭へ参加しました。 
姫りんごでは、新聞の折込広告を利用しての「の

れん」を作り展示しました。10 月から取りかかり、
広告紙を切り、丸め、糸にビーズと丸めたものを交
互に通す作業。「まだ作るん？」「糸がなくなった。」
と苦難の日々を乗り越え、重厚感あふれる作品とな
りました。他にも、これまでに広告紙で作った鍋敷
きも展示しました。行かれた皆様、姫りんごの作品
は、いかがでしたでしょうか。 
 お昼は出展したお礼にいただいた温かいうどんを
みんなでよばれました。 

小規模多機能型居宅介護施設 

ご厚志のお礼 
Web 版には掲載しておりません。 

 

体協小奴可地区コーナー 
グラウンドゴルフ部 １０月月例杯（９ラウンド分） 

 １位 妹尾つち代 １６８打 ２位 白石豊秋 １７２打 ３位 白石キクエ １７６打 


