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日 時  １２月１５日（日） 

①午前の部１０：００～１３：００ 

       ②午後の部１４：００～１６：３０ 

 場 所  小奴可研修センター 調理室 

講 師  横山哲美さん、前田小夜子さん 

会 費  ５００円（そば粉代） 

持ち物  エプロン、三角巾等頭にかぶる物 

申 込  １２月１０日までに小奴可自治振興センター（５－００５７）へ 

中国･四国ブロック民俗芸能大会 小奴可地区芸能保存会 

 

 
 
 

１ １ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  

２５日(月) 
２６日(火) 

パソコン教室 
シルバーリハビリ体操 

小奴可自治振興センター 
小奴可自治振興センター 

１９：３０～２０：３０ 
１４：００～１５：００ 

１ ２ 月 の 行 事 （ 予 定 ）  

 １日（日） 
 ９日（月） 
１１日（水） 
１３日（金） 
１５日（日） 
２３日（月） 
２４日（火） 

林家ひろ木落語会 
パソコン教室（年賀状作成をします） 
シャクナゲの会 
シルバーリハビリ体操 
そば打ち教室 
パソコン教室（年賀状作成をします） 
シルバーリハビリ体操 

小奴可自治振興センター 
小奴可自治振興センター 
小奴可自治振興センター 
小奴可自治振興センター 
小奴可研修センター 
小奴可自治振興センター 
小奴可自治振興センター 

１４：００～１６：００ 
１９：３０～２０：３０ 
１３：３０～１５：３０ 
１４：００～１５：００ 
① 10：00～  ② 14：00～ 
１９：３０～２０：３０ 
１４：００～１５：００ 

西城市民病院の移動診療日は、毎週水曜日です。 
小奴可：１４時５０分～１５時２０分 内堀：１５時４０分～１６時 

※保険証、お薬手帳、交付済みの方は診察券を持ってお越しください。 

※インフルエンザの予防接種の予約ができます。問い合せ先：西城市民病院（0824-82-2611） 

移動販売車「移動スーパー東城元気便」の運行予定について 
１１月２４日（日） 
１１月２６日（火） 
１１月２７日（水） 
１２月１１日（水） 
１２月１１日（水） 
１２月１６日（月） 
１２月２４日（火） 

１４：００～ 
１５：００～ 
１１：００～ 
１０：４５～ 
１４：３０～ 
１４：４５～ 
１５：００～ 

加谷集会所 
小奴可自治振興センター 
小奴可研修センター 
小奴可研修センター 
小奴可自治振興センター 
小串集会所 
小奴可自治振興センター 

みんなの元気で地域をつくる小奴可の里 

小奴可の里だより  令和元年１１月２０日発行 
庄原市東城町内堀 1100 番地 1 小奴可自治振興センター内 小奴可の里自治振興区 

 ℡/FAX 5-0057  E-Mail:onuka@vesta.ocn.ne.jp  URL: http://onukanosato.jp/ 

小奴可の里の様子 人口 1,140 人 世帯数 491 戸 高齢化率 50.1％ 

 １０月２７日（日）三次市民ホールきりり
で、第６１回中国・四国ブロック民俗芸能大
会が開催されました。中国四国地方の各県か
ら１０団体が参加し、貴重な民俗芸能の公演
を行いました。小奴可の里から広島県の代表
として小奴可地区芸能保存会約７０名が参

加。塩原の大山供養田植の行事のうち、田植
踊りと代掻き、太鼓田植をステージ上で披露
し、喝采を浴びました。 
  

昨年の様子 
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第９回小奴可の里文化祭を開催しました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩原自治会 秋の宴ＵＳＡ 

小奴可こども園園児 小奴可こども園保護者会 
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画や書道、地域の皆さんが日頃から取り組んでおられる手工芸品、生け花などが展示されま
した。お茶席、バザー会場も大盛況。幼児から高齢者まで発表する側も見る方も楽しい時間
を過ごし、小奴可の里の元気を感じた１日でした。準備片付け、出演、出展、出店いただい
た皆様、誠にありがとうございました！ 
 
 

 １１月１０日（日）小奴可研修センターで、第９回
おぬかの里文化祭を開催しました。晴天に恵まれ、多
くの方にご来場いただきました。 

ステージでは、子供たちの演技や歌、楽器演奏、踊
り、カラオケ、体操、寸劇などが発表され、笑いあり
感動有りで、大変盛り上がりました。 

展示コーナーでは、小奴可こども園園児たちが消防
車両写生会で描いた消防車の絵や小奴可小学校の図  

展示コーナー 
生け花 

千鳥自治会 寸劇 ねずみのすもう 
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内堀自治会女性部の皆さんによるバザーを予定しています。 

無料送迎車を用意します。ご希望の方は、小奴可の里自治振興区までお申し込みください。 
 

お寺カフェが開催されました 

 １０月３１日、内堀、妙楽寺で開催の「お寺カフェ妙楽寺」

です。講師は東城病院理学療法士の田原岳治さん。和やかな

お茶タイムを挟んで、小坂嘉子さんの懐かしい歌のコーナー

に続きました。 

心地よい日差しの中、心と体をリフレッシュするひととき

でした。 


