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健康寿命向上セミナー 認知症予防教室 １１月２５日（水） 

日 時  １２月９日（水）１０：００～１２：００ 

  場 所  小奴可研修センター（小奴可） 

小奴可こども園 ゆかいなおんがくかい １１月１８日（木） 

 
 

 
 
 

がんばっています！小奴可剣友会（小奴可地区体協銃剣道部） 

 

 

みんなの元気で地域をつくる小奴可の里 

令和２年１２月４日発行 

庄原市東城町内堀 1100 番地 1 小奴可自治振興センター内 小奴可の里自治振興区 

 ℡/FAX 5-0057  E-Mail:onuka@vesta.ocn.ne.jp  URL: http://onukanosato.jp/ 

小奴可の里のようす 人口 1,062 人 世帯数 469 戸 高齢化率 52.5％（R2.10 月末） 
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地域マネージャー募集（任期：令和３年１月～３月） 

お正月のしめ飾りを作る会を開催します 
 

 

日 時  １２月１７日（木）午後２時～ 

 場 所  小奴可自治振興センター 

会 費  無料 

準備物  わら（準備できる人だけ）、はさみ、水入れ 

 

小奴可地区体協ゴルフ部 第３０回体協ゴルフ大会 結果 

 

令和２年１２月の行事（予定）  

令和３年１月の行事（予定）  

移動販売車「移動スーパー東城元気便」の運行予定について  

西城市民病院の移動診療日は、毎週水曜日です。１２月３０日はお休みです。 


