
 
 
 
 
 
 
○視察研修（11 月 22 日・奥出雲町） 

約３年ぶりの視察
研修は奥出雲町で
す。まずは落合駅で
ボランティアイド、
永橋さんのミニ研
修。９時 20 分発の
ワンマンカーに乗り

込み、いざ出
発。40 年ぶり
に乗る人。おで
んうどんを懐か
しむ人。途中の
車輪空転にびっ
くりするも、ス
イッチバック区

間を過ぎて
平らになる
と、いつの
まにか横田
駅。バスに
乗り換えて
次の行程、
奥出雲たた
らと刀剣館
へと移動。
9 月の小奴
可小学校向
け乗車体験
に続く、お

とな版の研修となりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
○農産加工部 

 大好評 ! 
小奴可の里みそ
は、小奴可の里
自治振興区で予
約受付中です 。
(詳しくは次ペ
ージに) 
 
○小奴可バレーボールクラブ・中学生 

 こんにち
は！いつも
お世話にな
りありがと
うございま
す。いまは
毎週水曜の
練習には先
輩にも参加
してもらい

がんばっています。また 10 月 10 日備北地区バ
レーボール錬成大会（備北地区中学生チーム）
では優勝できました。写真は振興区の事業で揃
えた公式球です。大切に
使わせていただきます。
これからもよろしくお願
いします。 
 
○地域で元気を育てる会（11 月 25 日） 
 社協主催で２
年ぶりの開催で
す。今年はハー
バリウム作りで
す(※)。初めて
の方も彩り楽し
く完成しま
したよ。(※)
ガラスの小
瓶にドライ
フラワーを
詰めて保存用のオイルを満たしています。 
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小奴可の里みそ・予約受付中！ 
ひと袋１Kg 入りで６００円です。今年も、こ
の自治振興センター内の熟成室でとてもおい
しく仕上がっています。12 月中旬から順次出
荷となります。また、１月からは、仕込みが始
まります。部員募集中ですよ。チラシをご覧く
ださい。       （農産加工部より） 
（申込先）小奴可の里自治振興区  
電話５-００５７ ※８００番無料電話対応  
 
○そば粉・あっせんについて 
 「そば打ち教室」は感染症対策がむずかしく、
中止になりましたが、講師の横山さんのご厚意
で、そば打ちを自分でされるかた向けに、そば
粉を用意していただけることになりました。 

（内 容） 
・１セット５人前で６００円 
 （１袋５００ｇ入り） 
・「そば粉」と「つなぎ」は、 

８対２です。打ち粉が付きま
す。そば打ち教室で使用するも
のと同じです。 
（申込先）小奴可の里自治振興区 

電話５-００５７ ※８００番無料電話対応 
１２月１６日(金)までにお申し込みください。 
 
 

〇しめ飾りを作る会 
 日 時 １２月１３日(火)  

午前１０時から 
 場 所 小奴可自治振興センター（内堀） 
 会 費 無料 
 準備物 わら（準備のできる方）、はさみ、

水入れなど。 
（申込先）小奴可の里自治振興区  
電話５-００５７ ※８００番無料電話対応 
 

     ・・・安心メモ・・・ 
戸締まり用心、火の用心。うがい、手洗い、

思いやり。行事では、マスク着用、検温、名簿
作成、手指消毒などにご協力ください。 

 
 
 
   
 
 
 
 

カレンダー 行 事 時間 場  所 メ モ 
令和４年 12 月（感染症対策のため中止になることがあります） 

4 日(日) 林家ひろ木落語会 14:00~16:00 小奴可自治振興センター ひろ木師匠の落語会 
6 日(火) 定期移動販売車 11：00～ 小奴可自治振興センター 【定期移動販売車あり】 11：00 
9 日(金) シルバーリハビリ体操 14:00～15:00 小奴可自治振興センター  
13 日(火) しめ飾りを作る会 10:00～ 小奴可自治振興センター  
14 日(水) サロン･シャクナゲの会 13:30～15:00 小奴可自治振興センター 【移動販売車あり】 15：00 
15 日(木) ひだまりの会  小串老人集会所 【移動販売車あり】 13：30 
20 日(火) 定期移動販売車 11：00～ 小奴可自治振興センター 【定期移動販売車あり】 11：00 
20 日(火) 自治振興区役員会 19：00～ 小奴可自治振興センター  
21 日(水) 振興計画委員会 19：00～ 小奴可自治振興センター  
24 日(土) 介護者教室 13:30～15:30 小奴可自治振興センター  
25 日(日) サロン・りんごの里 14:00～16:00 加谷集会所 【移動販売車なし】 
27 日(火) シルバーリハビリ体操 14:00～15:00 小奴可自治振興センター  
毎週・金土 未来塾 中３ 金 19 時･土 18 時 小奴可自治振興センター （金）英語・（土）数学 
毎週水曜 未来塾 小学生 水 16：00～ 小奴可こども園 お試し参加できます。 
毎週水曜 西城市民病院  

移動診療日 
14:50～ 小奴可研修センター 
15:30～ 小奴可自治振興センター 

保険証､薬手帳、診察券も一緒に 

年
の
瀬
ク
イ
ズ
・
今
回
は
３
つ
で
す
。 

前
回
の
答
え 

※１２月２５日～１月４日までの年末年始は、移動販売車はありません。 


